AX

Associacdo dos o
AGRENTE, VOGE POOE.

Colaboradores da 'll
Lojas Renner SA

ADESAO E AUTORIZAGAO DE DESCONTO EM FOLHA DE PAGAMENTO

Modalidade de adesao:
I Presencial: R$ 140,00/més

I~ Online: R$ 100,00/més

Nome: Matricula:

CPF: - Data de nascimento: I/ Unidade:

Empresa: [~ RENNER | youcom | cAamicaDO |  REALIZE | REPASSA
E-mail: Telefone: ( )

Condigoes de adesdo ao convénio:

e Prazos de Adesdo: as adesbes poderao ser realizadas até o dia 15 de cada més, com inicio da vigéncia no primeiro dia util do més
seguinte.

¢ Modalidade Presencial: essa modalidade concede direito de participar dos treinos de corrida semanais sendo: 1 treino realizado em
ponto fixo na sede da Lojas Renner S.A., e os demais treinos realizados de forma autbnoma ou em pontos de treinamento acordados
com os professores da Vorax.

¢ Modalidade Online: esta modalidade inclui apenas o acesso as planilhas de treino elaboradas pelos professores, ou seja, ndo contempla
os pontos presenciais de treinamento do grupo, exceto o ponto fixo da sede da Renner. Os treinos deverdo ser realizados de forma
autdbnoma, em locais de preferéncia do participante. Os treinos realizados aos sabados, no ponto em Porto Alegre/RS, possuem custo
adicional, que devera ser verificado e pago diretamente a assessoria.

e Prazos de Cancelamento: os cancelamentos poderéo ser realizados até o dia 15 de cada més, através do e-mail ser@lojasrener.com.br
e estardo cancelados a partir do primeiro dia util do més seguinte.

o Afastamento pelo INSS: em caso de afastamento pelo INSS, a participagcdo no convénio sera automaticamente bloqueada. Ao retornar
ao trabalho, o colaborador/associado devera realizar nova adeséao.

¢ Desligamento: em caso de desligamento da empresa, o convénio sera automaticamente cancelado.

o Comunicagdes: ao aderir ao convénio, o colaborador/associado autoriza o recebimento de comunicagdes gerais relacionadas a parceria,
enviadas por multiplos canais.

e Uso de Imagem: o colaborador/associado autoriza o uso de sua imagem para eventuais divulgagoes.

o Responsabilidade Financeira: a Associacdo sera responsavel apenas pelo desconto da mensalidade. Demais custos, tais como inscri¢cao
em provas, participacdo em eventos, aquisicdo de equipamentos e outros itens adicionais, sdo de responsabilidade do aluno.

Solicito minha adesdo ao grupo de corrida Vorax e autorizo a Lojas Renner S.A. a efetuar o desconto antecipado em minha folha de
pagamento, em favor da Associagdo dos Colaboradores Renner — SER, referente a mensalidade da modalidade sinalizada, estando de
acordo com as condi¢des acima descritas. Declaro que tive acesso e estou ciente do formulario de ANAMNESE da Vorax, bem como
que estou apto(a) para a pratica de atividades fisicas.

(0 Yo AR

Data:_ /_/

Assinatura do(a) associado(a)
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ANAMNESE

PAR-Q: QUESTIONARIO DE PRONTIDAO PARA A ATIVIDADE FiSICA

Alguma vez um médico lhe disse que vocé possui um problema do coragao e recomendou que s6
fizesse atividade fisica sob supervisdao médica? () Sim () Nao

Vocé sente dor no peito causada pela pratica de atividade fisica? () Sim () Nao
Vocé sentiu dor no peito no ultimo més? () Sim ( ) Nao
Vocé tende a perde a consciéncia ou cair, como resultado de tonteira? ( ) Sim () Ndo

Vocé tem algum problema 6sseo ou muscular que poderia ser agravado com a pratica de atividade
fisica? () Sim () Nao
Algum médico ja recomendou o uso de medicamentos para a sua pressao arterial ou condigao fisica?

() Sim () Nao

Vocé tem consciéncia, através da sua prépria experiéncia ou aconselhamento médico, de alguma
outra razao fisica que impecga sua pratica de atividade fisica sem supervisao médica? ()Sim()Nao

Obs: Justifique as respostas SIM:

CORRIDA

Quais sao os seus objetivos em relagdo a corrida? Selecionar somente uma opg¢ao.
() 1- Intervengao (Emagrecimento, Hipertensao, Diabetes, Fibromialgia, etc...)

() 2- Condicionamento fisico / Saude ( ) 3- Performance

Justifique:

Qual a sua experiéncia com treinamento de corrida?

() Nunca corri

() Corro menos de 5km

() Corro entre 5 e 10km

() Corro mais de 10km

Existe algum assunto que ache importante informar que possa interferir na sua pratica de corrida?

Declaragao de Responsabilidade

Estouciente dapropostada Vorax Assessoria Esportiva, assumindo a veracidade das informacdes
prestadasno questionario.

Assinatura:

Data: /[
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